ESPUMAS DE HARICOTS TARBAIS

Recette pour 4 pers

INGREDIENTS :

e 250 grammes de haricots Tarbais cuisinés
e 50 CL de creme liquide

MATERIEL NECESSAIRE :

e 1siphon
e 1tamis
RECETTE :

e Mixer la préparation de Haricots Tarbais

e Ajouter la creme liquide et mixer jusqu’a I'obtention d’un mélange onctueux

e Passer cette préparation a travers un tamis pour éliminer les petits grains et quelques fibres qui
auraient du mal a passer a travers le bec du siphon

e Charger le siphon avec la préparation, ajouter 2 capsules d'air comprimé



